
 

 

Queridas mamás y papás: 

Queremos contarles, que la próxima semana, específicamente el día martes 
12 junio para el 5°A y el miércoles 13 de junio para el 5°B, sus niñitas tendrán una 
charla expositiva donde hablaremos de los cambios físicos y psicológicos 
asociados a la etapa de la pubertad, centrándonos en la menstruación para 
entregarles no sólo los conocimientos biológicos básicos, sino además estrategias 
de cuidado e higiene. 

  Todo esto será expuesto por Paz Domínguez, matrona de profesión, quien 
además es apoderada de nuestro colegio. Estará acompaña por el Departamento 
de Psicología del colegio y se realizará dentro del horario normal de clases. 
Sabemos que es un tema delicado y muy personal, por lo que la charla está 
enfocada en los procesos biológicos naturales, y apoyada con gráficas simples y 
educativas. 
 

Esperando ser un aporte y apoyo en la formación de sus niñitas, 

Saluda afectuosamente, 

 

       Catalina Anfruns B.             Javiera Martínez A. 

Jefa Depto Psicología     Psicóloga Ciclo 5° a 8° básico 

 

Departamento de Formación para la vida. 

 

 
 

 


